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— DISCLAIMER -

Alle hier aufgefuhrten Therapeuten- und Kundenerfahrungen sind subjek-
tive, nach deutscher / EU Rechtsprechung, rein zufallige Wahrnehmun-
gen, die uns geschildert wurden und schriftlich vorliegen.

In keiner Weise aul3ern wir Heilversprechen oder erwecken die Vorstel-
lung, bzw. den Eindruck, dass dies moglich ware. Vielmehr weisen wir auf
die Fahigkeit des Korpers hin, in Verbindung mit naturlichen MalSnahmen,

sich im besten Falle selbst zu regenerieren.

Kontaktieren Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt, Apotheker, Heilpraktiker.

Ohne diese, oben genannten Hinweise besteht fur uns die Gefahr in die
Fange der Abmahnverbande zu gelangen.

Fur viele Menschen sind diese Erfahrungen eine wertvolle Hilfe. Sie kon-
nen nachlesen, dass andere Personen Losungen suchten und diese ge-
funden haben.

Das komlette Werk ist urheberrechtlich geschutzt.

Alle hier aufgefuhrten Therapeuten- und Kundenerfahrungen durfen nicht
uber diesen Rahmen hinaus veroffentlicht werden.



Stichwortverzeichnis

A

ADHS 15, 21
Aggression 19
Angst 43

Anti-Aging 7, 31
Antidepressiva 32
Augen 7,11, 38, 45, 47
Ausfluss 20, 25

B

Bakterienflora 17
Bauchschmerzen 8, 20, 41
bioidentische Hormontherpie 50

Blase
Blasenentziindung 36
Harndrang 39
Harnwegsinfektionen 53

Brennen 36
Brustspannen 37, 38, 45

D

Depressive Verstimmung 10, 13, 17,19, 32, 46
Dosis 42

E

Eisprung 19, 40, 44, 45, 46
Ekzem 12

Endometriose 13
Entgiftung 26

Erektion 29

Erschopfung 20, 21, 35

F

Falten 38
Fingergelenkschwellung 9
Fingernagel 7, 28, 44

G

Gastritis 11

Gedachtnisleistung 15
Gedankenkreisen 44

Gelenke 7, 9,12, 13, 26, 28, 36, 41, 46, 47
Gewichtsprobleme 6, 16, 41
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H

Haarausfall 7,12, 25, 41, 46

Haare 7,9, 25, 27, 28, 32, 38, 39, 42, 44, 45, 46, 52
Hamatome 45

Harndrang 39, 41, 53

Harnwegsinfektionen. 53

Hashimoto 49

Haut 6,7 9,12, 16, 23, 26, 27, 28, 31, 37, 39, 41, 43, 44,

45, 47
Ekzeme 12
Hautausschlag 37
juckende Haut 7
Neurodermitis 5, 12
Schleimhaute 8, 26
Schuppenflechte 12

HeiBhungerattacken 41
Herzklopfen 10, 26, 34, 36, 37, 47
Herzprobleme 34

Herzrasen 37

Heulattacken 46
46

Hitzewallungen 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 16, 20, 23, 24,
25, 26, 28, 30, 31, 32, 35, 36, 41, 42, 43, 44, 47,
48, 54

Hormonersatztherapie 25, 31

Hormonungleichgewicht 27

K

Kinderwunsch 17, 20, 32, 40, 49
Kondition 15
Konzentration 15, 21, 22, 26, 47, 51

Kopfschmerzen 7,18, 43, 50
Migrane 18

L

Libido 7,10, 11, 20, 29, 30, 31, 44
Lustlosigkeit 35

M

Magenbeschwerden 11
Migrane 18, 43
Mudigkeit 35, 50, 51, 53
Myome 7, 25



Stichwortverzeichnis

N

Nase 9, 11, 45, 47
Nerven 7,15, 21
Neurodermitis 5, 12

(0

Ohrensausen 51
Osteoporose 53
Ostrogen 31

P
Panikattacken 46, 49
46

Paradontitis 14

Pickel 26

Pilzinfektionen 17

PMS 16, 37, 41

Potenz 48

Progesteron 15, 27, 34, 38, 40, 45, 46, 51

Progesteron/Ostradiol-Quotient 38

Prostata 29

Psyche 8, 9,10, 11,13, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24, 25, 26,
27,28, 29, 30, 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 42, 43,
46, 47, 48, 51

R

Regelschmerzen 7, 8, 41, 49
8

Reizbarkeit 7

Reizblase 10, 13

S

Scheidenentziindung 36

Scheidentrockenheit 9, 17, 20

Schilddriise 29, 38, 49

Schlafstérungen 5, 6,7 9, 10, 13, 16, 20, 21, 22, 24, 25,
27,29, 31, 35, 41, 42, 44, 47, 48, 50, 52, 54

Schleimhautdurchblutung 20

Schleimhaute 8, 23, 26, 33, 42, 45, 47, 53

Schmerzen 13, 20, 26, 28, 29, 44, 45, 46, 53

schmerzhafter Geschlechtsverkehr 20

Schuppenflechte 6, 12

schwanger 17, 49
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Speicheltest 27, 38, 46, 50
Stimmungsschwankungen 7,19, 20, 23, 36, 38, 46, 48
Stress 16, 27, 49

T

Tachycardien 34
Testosteron 29

U

unregelmafige Blutung 7,18, 46, 49, 53
Unruhe 13, 37, 44

Vv

Vaginaltrockenheit 9, 17, 20, 47
Verdauung 44

w

Wassereinlagerungen 7, 21, 53

Z

Zwischenblutungen 25

Zyklus 7,10, 17,19, 25, 40, 43, 44, 45, 46, 49
Zysten 39
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Liebe Frau Klein,

gut 3 Wochen lang habe ich taglich frih und teilweise auch abends 1- 2 Hiibe
der wunderbaren Yamscreme an zarten Hautstellen wie Innenseite der Arme
und Beine wie auf dem Bauch und teilweise aus Genuss heraus bis hinauf zur
Brust aufgetragen,

Durch die Anwendung verringerten sich erfreulicherweise schon nach kurzer
Zeit meine néchtlichen Hitzewallungen, Auch die sejt langer Zeit schon ausge-
bliebene Menstruation ste//te sich wieder ein. Jedoch zy meiner groBen Freude
mit weit weniger mit heftigem Blutverlust begleitet, Selbst die massiven Schlaf-
stérungen verminderten sich,

Nebenbei verbesserte sich auch die Neurodermitis an beiden Hénden. Sehr
begeistert hat mich die samtweiche Konstitution der Creme:
Streicheleinheiten fiir die Seele,

Ich kann die Wo-Men in Balance Yamscreme bej Wechsel-
Jahresbeschwerden wérmstens empfehlen,

Liebe GriBe und besten Dank fir die Entwicklung dieser
wunderbaren Creme,

LG Elke
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schon, dass Sie sich an mich erinnern. So kann man sich immer
austauschen und anderen behilflich sein. Ja ich habe eine Empfehlung.

Den Intimbereich mit einer sehr reichhaltigen Creme morgens und abends ein-
fetten. Z.B. Ringelb/umensalbe, ober aber auch eine Q10-haltige Gesichtscreme.
Manchmal benutze ich auch MedEctoin von der Firma Syxyl. Das ist eine Creme
fiir Neurodermitiker oder aber auch flr Schuppenflechte. Kann meiner Meinung
nach aber auch hier nicht schaden, weil es die harte Haut wieder deutlich wei-

cher macht. Wichtig ist es, diesen Bereich genauso wie das Gesicht zu pflegen.

Ferner nehme ich nattrlich auch die Yams Creme. Manchmal direkt auf diesen
Bereich, aber auch auf andere Korperstellen. Fiir mich als Nachtcreme im Ge-
sicht sehr schon. Bei mir sind die Beschwerden seit dem deutlich zurlickgegan-
gen. Auch meine Frauenarztin konnte dies bestatigen, obwohl sie lieber mochte,
dass ich eine sstrogenhaltige Salbe nehme. Diesen Gefallen kann ich ihr aber
leider nicht tun. Basische Bader helfen hier auch gut.

jch bin sehr daran interessiert, wie €s fiir diese Patientin mit dieser Hilfestellung
weitergeht, ober ob es noch andere Ideen zu diesem Thema gibt.

LG Patricia
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Sehr geehrte Frau Klein
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#Hitzewallungen #Schleimhaute #Psyche #Regelschmerzen
Liebe Ingeborg,

aus vielen Erzahlungen und Erfahrungsberichten und Vortrégen von dir habe ich meine
Informationen Uber die Yamscreme gesammelt.

Das Produkt interessierte mich mehr und mehr. Daher habe ich mich mit den Inhalts-
stoffen der Yamscreme auseinandergesetzt und meinen Klienten empfohlen, die es mit
Erfolg anwenden.

Da ich selbst (mit fast 57 J.) keine grol3en Wechseljahresprobleme habe, schien die Cre-
me zunachst fir eine persénliche Anwendung bei mir nicht unbedingt wichtig.

Ich hatte zwar ab und zu ein paar Hitzewallungen, aber seit ca. 2 Jahren keine Periode
mehr und irgendwie kam es mir vor, als wére ich durch die Menopause durch.

Dennoch begann ich zu cremen — aus Neugier, was die Yamscreme bei mir bewirkt und
um noch bessere Empfehlungen aussprechen zu kénnen, bzw. mitreden zu kdnnen.

Ich cremte fleissig morgens und abends — schon nach ciner Woche bemerkte ich, dass
es mir gar nicht mehr heil3 wurde - was zwar zuvor nicht oft vorkam - aber es fiel auf,
AuBerdem bemerkte ich, dass ich fréhlicher wurde. Ich bin zwar von Natur aus ein
Justiger Mensch, jedoch habe auch ich meine Lebenserfahrungen gesammelt, die nicht
immer schén waren und die mich hin und wieder in eine tiefe Traurigkeit sturzten. Ich
bemerkte, dass ich nun damit leichter umgehen konnte.

Was aber besonders auffiel war, dass sich meine Schleimhaute regenerierten. Ich hatte
sehr starke Schleimhautabsonderungen und dabei das Gefiihl, dass sich meine
s&mtlichen Geschlechtsorgane runderneuerten und nach und nach sich auf

eine gesunde Ebene einpendelten.

Nach etwa 3 Wochen cremen bekam ich einige Male am Tag etwas
Bauchschmerzen, die sich wie meine damaligen Regelschmerzen
anfiihlten. Ich reduzierte die vamscreme auf 1x téaglich — doch nach
drei Tagen hatte ich tatséchlich meine Periode wieder. Das wollte
ich doch eigentlich gar nicht, schoss es mir durch den Kopf. Aber
nun denn — mir geht es dennoch gut dabei und die Blutungen waren
auch nicht sehr stark. Nach 3,5 Tagen war es dann wieder vorbel.
Derzeit creme ich etwas unregelmal3ig — so wie mein Gefiihl es mir sagt.
Nun bin ich gespannt, ob sich das Ganze wiederholt...

Alles in allem: Die Yamscreme hat bei mir richtig was bewirkt, obwohl ich zunéchst gar
Kkeinen Bedarf gesehen habe. Es hat sich riesig viel getan und mein Korper hat sich ir-
gendwie neu eingestellt. Mir geht es richtig gut und ich fihle mich rundum gut versorgt.
Herzlichen Dank fir das tolle Produkt! Jetzt kann ich es noch mehr empfehlen.

Liebe GrilSe
Karin
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#Hitzewallungen #Schlafstérungen #Haut #Gelenke

Hallo Frau Klein,
meine Ausgangsituation:

. Hitzewallungen

. Schlafstérung

. sehr trockene Nasenschleimh'a'ute
. Fingergelenkschwellung

Beginn der Therapie (Yamscreme) am 15.07.2015:
innerhalb des T. Monats, deutliche Besserung der Hitzewallungen , nach ca. 6 Wo-
chen, haben sich die Schlafstorung normalisiert.

Am 21.09 schickte mir Frau Klein, Bella Mucosa: Ich fuge frih und abends, ein klei-
nen Korn der Creme in jedes Nasenloch _sofortige Erleichterung der Nasenschleim-

haute.

Interessanterweise oder Zufall:
Verschlechterung der Hitzewallungen und Schlafstorung wahrend 2-3 Wochen.
Mittlerweile ist alles wieder gut. Nur die Gelenke machen mir noch Schwierigkeiten.

Liebe Grul3e,
(' arole (Heilpraktikerin)
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#Schlafprobleme #Reizblase #Herzklopfen #Hitzewallungen #Libido

Liebe Frau Klein,

Verwende nun die Yamscreme sej 1 Monat und ich bin begeistert. Ich hatte star-
ke Schlafprobleme, konnte oft erst nach 1-2 Std. einschlafen, Nach dem nacht-
lichen Toilettengang wieder erschwertes Einschlafen und war zudem oft frih
wach.,

In der Zeit des Wachliegens fiihite ich starkes Herzklopfen und hatte Unruhege-
fiihle mit Hitzeattacken und eine Reizblase. Ich hatte eine Hysterektomie als ich
50 Jahre alt war, also vor 11 Jahren,

Wegen der Reizblase hatte ich eine Bauch- und Blasenspiegelung machen las-
sen, da ich Vlerwachsungen vermutete. Damit hat sich aber nichts verbessert
bzw. es war ohne Befund.

Meine sexuellen Gefiihle sind auf dem Nullpunkt ich méchte fast sagen Null mi-
nus. Habe meine Beziehung aufgegeben, da mich der Gedanke an Sex oder auch
nur Kuscheln abgesto-Ben hat und ich nur noch meine Ruhe haben wollte,

Jetzt zum Positiven:

Seit kurzer Zeit habe ich das Gefiihl wieder zu mir zurickzufinden, ich kann
besser schlafen und es genielSen, flihle mich wesentlich entspannter. Bin gliick-
lich, nach langer Suche endlich diese Creme gefunden zu haben, und bin schon
gespannt auf weitere Verbesserungen, dies ist Ja nach 4 Wochen Anwendung
erst der Anfang.

An Kolleginnen und Patienten gebe ich meine Erfahrungen weiter und habe bej
ihnen bereits groBes Interesse geweckt,
lch méchte sie bitten mir 2 Monatskuren zuzusenden,

Vielen Dank

Anna-Maria  peyohe #Zyklus
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Liebe Frau Klein

L/'ebe Gfljfge
Elisabeth, H,

#Hitzewallungen #Psyche #Gastritis

Sehr geehrte Frau Klein,
LANCE jetzt seit 2 Monaten tag-

Tagen haben sich meine

Wo-Men in BA
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nden Magenbeschwerden

' energievol
( ¢ ¢ ber einem Jahr bestehe
.\ (Chronische Gastritis) haben sich verbessert.
. Ich bin sehr froh dieses geniale Produkt kenneén gelernt
~u haben und kann es guten Gewissens jedem nur weiter-

empfehlen.

Viele liebe Grul3e
Christine
1
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#Gelenke #Ekzeme #Neurodermitis #Schu enflechte #Hitzewallungen
e UeIlS #ochuppentlechte #Hitzewallungen

#Schlafstérumgen #Haarausfall

Sehr geehrte Frau Klein,

Seit ca. 2 Jahren kenne ich die Firma Vital-Life und weils die Produkte Ihres
Unternehmens sehr zu schétzen, besonders die Wo-Men Yams Creme,

In der Heilpraktiker Praxis kommen wir Jja mit sehr unterschiedlichen Erkran-
kungen in Berihrung. Ich speziell habe mich in der Schmerzbehandlung
weitergebildet, arbeite seijt 3 Jahren mit der amerikanischen Chiropraktik und
seit 10 Jahren mit der Klassischen Chinesischen Akupunktur,

Meine Patienten sind Uberwiegend weiblich und es gibt
beinahe téaglich das Gesprachsthema ,Hormone” In
mehreren Patientenfillen, besonders bei multiplen
Gelenksschmerzen, habe ich erfolgreich unterstiit-
zend die Wo-Men Yams Creme empfohlen,

Einige Frauen in der Postmenopause leiden unter
diffusen Gelenksschmerzen, haufig sind die Handge-
lenke und Kniegelenke betroffen. Eine Kortisonbehand-
lung oder eine Rheumatherapie konnte éfters mit Wo-Men
Yamscreme abgewendet werden.

Des Weiteren setzte ich die Yamscreme erfolgreich bei atopischen Hand-und
FuBekzemen ein, bei Neurodermitis und Schuppenflechte. Die Haut kann
wieder besser Feuchtigkeit aufnehmen und dlie Entziindung klingt rascher ab.
Schon 2-3 Wochen nach Schlaflosigkeit Haarausfall und Hitzewallungen
lassen sich auch deutlich verbessern,

Eine Patientin, 53 Jahre, war so begeistert, dass sie ihren Mann gleich mit Wo-
Men mitversorgte.

Ich kann allen Kollegen/innen empfehlen, auch bei schweren Hauterkran-
kungen, an die WoMen Creme zy denken und diese guten Erfahrungen zu

machen.,

Die Yamscreme ist in meiner Praxis zu einer wertvolle Alternativbehandlung
geworden und zufriedene Patienten tun Jeder Praxis gut.

Herzliche Grii3e
MM. (Heilpraktikerin)
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#Paradontitis

Liebe Fray Klein,

wundert,

Da ich sonst nichts an meiner Zahnhygiene, Er-
nahrungsgewohnheiten oder anderen Dingen
verandert habe, schien auch dies auf einem
Ungleichgewicht in meinem Hormonhaushalt
Zu resultieren, der ja anhand anderer Zeichen
bereits offenkundig war. So habe ich wunder-
barerweise mir selbst noch einen guten Dienst
erwiesen, und meine Zshne gerettet,

Falls Sie méehten, dijrfen Sie das gerne mit zu Ihren
Kundenbriefen hinzufiigen,

Anita {/

14
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#ADHS #Konzentration #Gedéchtnisleistun #Progesteron
M

Liebe Fray Klein,

und deswegen kann jch leider nicht,

Hier nun der Kurzbericht: Kind, mannlich, 9 Jahre, seit Geburt ADHS, mit e-
nem linsengroBBen Klecks Yamscreme behandelt: Streitet viel weniger mit der
Schwester, insgesamt viel ausgeglichener, st in der Schule ruhiger, macht
Hausaufgaben ohne Gezappel, Noten wieder besser, da weniger Leicht-
sinnsfehler. Posijtive Rdckme/o’ung von den Lehrern,

Ich wiinsche Ihnen eine tolle Fortbildung und hoffe, dass wir uns
ein anderes mal personlich kennenlernen,

Ganz viele liebe GriiRe aus Nurnberg

Chrict ma B. (Heilpraktikerin )
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. Anfang April 2212 dwann Ende dée
, itgleich, also rkte irgen : min-
Ziemlich zeitg nd beme lege wie vor

kennen u den Tag
Wo-Men ition an de enen
screme eine Konditio o o Mit der gewachs

ich . . _
ats, dass I¢ 6ne d mit Wert
von 10 Jahren! Das Sch kten Ressourcen feld.
destens 1 eine wieder erwecklte Menschen im Um
Reife lebe ’Chdm spuren wohl auch die
. d aas

LG KAVI.VI
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n wurde mein Hautbild :
- . tbild
ch meinen Gurte/ 1 Jedoch zunehmeng

' -2 Lécher enger machen

Viele GriBe
Caroline

#Uberlastung #Psyche #Hitzewallungen #Stress #Schlafstorungen

Eallbeispiel aus meiner Praxis

Patientin:

« weiblich, 59 Jahre

« Menopause schon seit 11 Jahren

« vereinzelt Versuche mit Hormonsubstitution in Form von Estradiol-Pflaster
« wirkte sehr iiberlastet (gro3e Familie) und iGibermiidet

Beschwerden:

. massive Hitzewellen, vor allem nachts und bei Aufregung und Stress, dabei
mussten auch die Kleidungsstiicke gewechselt werden

o Schlafstorungen

\Verschreibung:
Wo-Men in Balance fur 3 Monate voll, danach weitere 3 Monate reduziert

Ergebnis:
. nach etwa 2 Monaten Anwendung riickléufige Beschwerden

. Hitzewellen nicht mehr so oft und nicht mehr so stark, Kleidungssticke mussen
nicht mehr gewechselt werden

. generell belastbarer, da auch der Nachtschlaf jetzt erholsamer war

« nach 6 Monaten Absetzung auch der geringen Dosierung, da wieder kleine ,Men-
ses-Blutungen” auftraten.

« Bis jetzt generell keine Hitzewellen im (blichen Sinne, nur gelegentlich bei Stress
Erwérmung” mit rotem Kopf und Hitze, was ich eher aus der TCM als ,aufstei-
gendes Leber-Yang” diagnostizieren wirde.

Annett F. (Heilpraktikerin)
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IN BALANCE

#Kinderwunsch

Fallbeispiel aus meiner Praxis

Kinderwunsch-Patientin:

. weiblich, 30 Jahre, - €in Kind 2,5 Jahre , - Zyklus und Menses unaufféllig

. Kinderwunsch seit etwa 9 Monaten

. generell weibliche Konstitution mit typisch weiblicher Fettverteilung, aber schlank

Beschwerden: weiter keine

Verschreibung: Wo-Men in Balance fur 3 Monate

Ergebnis:
. nach einem Monat Anwendung schwanger, damit keine

weitere Einnahme notig
. Schwangerschaft regelrecht, Junge ist wohlauf

Anneft F. (Heilpraktikerin)

rienflora

a i i i kte
#Va ina!trockenheit #Piiszektron #psyche #Ba
FaHbeisgiel aus meiner Praxis. 21,03.16

Patientin:
. weiblich, 47 Jahre, androgyneér Typ
Menses sehr schvvach

gestagenhaltige Antibabypi”e

Beschwerden: '
Vaginaltrockenhelt

vereinzelt Neigung Z
leicht depressiV

u Pilzinfektionen

ung mit geringere’ Dosierund

\/erschreibung:
Wo-Men in Bal

auf 6 Monate

ance fir 3 Monate; spater Verlanger

Frauenarzt: Zusarr.wlmelen—
(Arzt sagte: ,,Jungfrauh—

die Cremeé

Annett F. (Heilpraktikerin)
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#unrege/méB/ge Menstruation #Psyche

Hallo liebe Fray Klein,

hier ein paar Worte zu meinen Erfahrungen mit Ihrer tollen Creme. Ich bin 48 Jahre
alt und stehe irgendwie kurz vor den Wechseljahren, aber so richtig sind sie nicht

ewiges hin und her,
Kaum das ich Ihre Creme benutzt habe, kamen am Abend direkt meine Tage!!

Phantastisch, Ich bin Ubergliicklich, dass ich wieder auf ,normalem” Wege
entgiften kann.

Erst jetzt merkte ich, dass ich wohl doch ,etwas” anders gelaunt ,‘
war, als sonst, Das Lachen kehrte zurick und auch meine Laune
wurde jeden Tag besser, Selbst mein Mann fragte mich was pas-
siert sei! Im GrofBen und Ganzen bin ich sehr glicklich mir Ihrer
Creme und sehr froh sie gefunden zu haben. Weiter ist mir auf-
gefallen, dass ich aufgeschobene Dinge anpacke und irgendwie
wacher durch den Tag gehe. Ich nehme mehr wahr, bin belast-
barer, klarer. Sehr schén,

.~

Ich wiinsche Ihnen und vielen Menschen, dass Sie SIE finden!!Ein groBes Danke-
schén an Ihr Engagement!!

Herzliche GriiBe,

F. M.

#Migrane #Kopfschmerzen

Hallo,
Mein Name: Ad '
Beschwerden: einm
Migréane, hormonbe
4 Wochen direkt. vor
die Antibabypille né
Yamscreme (als hor

ausfinden.

e Jaht?iecsliopfschmerzen, manch:’)j;e

al'moncaj ich diese Beschwerden n;l o

d’”g?/ aRegelblutung hatte. vavo e

rrfwwemeerwollte ich doch die Wirkung
me,

' lement?) her-
monausgle/chendes Ele

' niger,
d wesentlich wer ' )
Ergebnis: KOPfSchmerhr da, und das, obwohl ich die Cre

: — 5-mal
| gar nicht menr ¢ : oft nur 3 .
man'CZT:o sgyanz regelmaBIQ anwende auf die Bruste
me nic

I <

zen sin

E
Fazit: sehr gut — DANK

Adelheid K.
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#Zvklus #Stimmungsschwankungen #Psyche

Sehr geehrte Frau Klein,

ich habe Ihr Produkt auf einem Naturheilkundetag kennen gelernt. Nach
ausfihrlichen Gesprachen und anschlieBendem Auspendeln, habe ich
eine Flasche mitgenommen.,

Seit meiner Schwangerschaft (vor 2,5 Jahren) schwankt mein Zyklus
sehr. Aber viel beeintrdchtigender sind meine Stimmungsschwankun-
gen. Punkt genau zum Eisprung geht meine Stimmung in ein absolutes
Tief. Habe ich mich vorher kréftig und gut gelaunt gefihlt, setzt jetzt ein
dunkles Loch ein. Ich bin nicht nur traurig und depressiv, sondern auch
aggressiv. Ich nerve mich selber und mein enges Umfeld gleich mit.
Niemand sollte sich lange in meiner Néhe aufhalten. Die Auswirkungen
auf das Familienleben kénnen Sie sich sicher vorstellen. Mit Einsetzen
der Regelblutung setzt dann eine Entlastung sémtlicher Spannungen
ein. Zusammengefasst geht es mir ca. 2 Wochen im Zyklus gut und 2
Wochen schlecht.

Gleich am selben Tag habe ich begonnen, morgens und abends zu cre-

men. Die Wirkungen lieBen nicht lange auf sich warten: Innerhalb von

2 Tagen bekam ich meine Menstruation, friher als erwartet, allerdings

wieder genau nach 21 Tagen (wie vor der Schwangerschaft).

Das eigentlich Spannendere ist der Eisprung. Diesen hatte ich vor 2

Tagen und ich bin nicht ins Tief gerutscht. Mir geht es gut und ich fuhl

mich mental stabil.

Ich werde weiterhin cremen und meinen Zyklus genau verfolgen. Lang-
fristig stabile Ergebnisse lassen sich sicherlich erst nach

mehreren Zyklen ableiten.

Ich bin nach ewigem herumexperimentieren endlich

mal wieder zuversichtlich. Als Heilpraktikerin werde
ich die Creme auf jeden Fall weiterempfehlen.

Viele GrulSe

@zéi//e
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#Erschép o]
opfun #Menstruat/onsbeschWerden

Fr
und Erschipiung,ortrocsens
6pfun :
Schmera P1ung, orthostatischer Kreislauf; .
en und Druck im Oberb uregulationsstérung

Pat, tréagt ein . auch, r i
e Spirale,Periode i , regelméBiger Peri,
: e Ist aber trotzde riode aber schm
m schmerzhaft erzhaft,

t oin .
einiger Zeit unter Energielosigkeit

. C
|

/Margaf (Heilpraktikerin )

en #Hitzewallungen #Psyche #Kinderwunsch #Scheidentrockenheit # Libido

#Schlafstorung a y

Liebe Frau Klein,

anbei mein kleiner” Erfahrungsbericht mit der Wo-Men in Balance.

Bevor die Patienten in meiner HP Praxis neué Therapien bekommen, méchte ich
wissen um was es geht. Also habe ich aufgrund meiner eigenen Vorgeschichte die
yams-Creme getestet und bin total begeistert.

Im Alter von 21 bekam ich die ersten Wechseljahre, leider mit allen Symptomen wie
Schlafstorungen, Hitzewallungen und Stimmungsschwankungen. Durch rasches
einsetzen schulmedizinischer Medikamente nahmen die Symptome wieder ab, auf-
grund meines Kinderwunsches wurden sie aber erneut abgesetzt und das ,Spiel-

chen” ging von vorn los.

Jetzt mit fast 35, immer noch kinderlos, nehme ich zwar keine Hormoneée mehr ein
(gegen den Wunsch meines Gynékologen) habe dadurch leider schon lange Zeit
mit verstarkender Scheidentrockenheit, teilweise schmerzhaften Geschlechts-
verkehr und mangelnder Lust zu tun.

Bereits nach dem ersten cremen flihlte sich die Scheide wieder anders
an und leichter Ausfluss war wie friiher, wieder vorhanden. Meinem
Partner ist es sofort aufgefallen und selbst der Gynakologe stellte
eine verbesserte Schleimhautdurchblutung UND Aufbau der Ge-
parmutterschleimhaut fest.

ich fihle mich wieder als Erau und habe schon vielen Kollegen und
Patienten von der tollen yams-Creme berichtet.

Danke dass ich Sje kennenlernen durfte!!ll!

Herzliche Grulse

]am'rm.
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DHS #Kind #Konzentration #Nerven

#A

Sehr geehrte Frau Klein,

woomen

N BALANCE

vor 2 Monaten pekamen wir von unsrer Energetikerin Frau Bettina Sch. (Oster-
reich) die Wo-Men in Balance Creme fur unseren Sohn. Er ist ein sehr aktives

aber auch unruhiges Kind das sehr
noch die schwere Geburt seines Bru

viel Aufmerksamkeit erfordert. Dann kam
ders hinzu. Wir konnten ihn kaum mehr ban-

digen und auch in der Schule lie der Lernerfolg zu wiinschen ubrig.

Durch regelmaBiges anwenden der Cre
die Nervositat. Auch die Konzentration

stellte sich ein und somit verbesserten sich auch die schulischen Leistungen

immer mehr.

me vor dem zu Bett gehen verschwand

bei der Erledigung der Schulaufgaben

Wir sind froh dies ohne Chemische Arzneien in den Griff bekommen zU haben, die
wir kategorisch ablehnen. Vielen Dank fur die wundervolle nattirliche Creme:

Liebe Grul3e
Bernhard E.

Wasserein/agerungen Schlafstorungen

\\,‘;;f '
ViTAL/LFE

Meine Erfanrungen mit der Yamscreme

Meine Name ist EG&

. —

Mein(e] Problem waren: M u-
cidh_]!ébﬂayn

s

Heute geht €s mir besser, da...

Jch _uneder  H h' L Buth
bpne Lol . she. R

—
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i die Wesrgabe an Irwairt} Tharapeulenin odes als Fax a0 066172503251 {ndariken Wir uns fieezlich.

S

C”/ Q L CKe L 0] Q
u
a}SZ()/ ngen, Hllzeaila k
n, E/SC”O un

ViTALfure

Meine E
rfahrunQEﬂ mit der Yams
créeme

Meine Name i ; y
ist . ( en }.‘ ‘_,
Meine] Problem waren; S r’{;

afate
afsls
- : fo@‘;&fm,,;

T

B

.

SRS

T

om0 218, A0 40,
t 2 A2 ¢
UmerﬁchrL‘_j?f U L
. .4’_( L e,

21



ngqsve @)
@%men

N BALANCE

#Schlafstorungen #Konzentration #Pyche
Hallo Frau Klein,

ich méchte mich einfach nur bedanken flir das Produkt Yamscreme.
Es ist wirklich so wie auf der Verpackung steht Wo-Men in Balance, fiir mich sogar mehr als
das, denn ich bin einfach wieder ein kompletter Mensch.

Meine Ausgangssituation war, das ich seit ca. 7 Jahren unter Wechseljahresbe-
schwerden gelitten habe, mal mehr, mal weniger. die letzten 2 Jahre habe ich
keine Nacht mehr durchschlafen konnen, ich bin alle 2 Stunden aufgewacht,
ich konnte fast den Wecker danach stellen. Da ich gern Sport treibe ist fur

mich die Regeneration wichtig, aber ohne Tiefschlafphase war das nicht mog-
lich. Ich hatte an der Arbeit arge Konzentrationsprobleme, bin auch schnell
unter die Decke gegangen und habe mir einfach zu viel zu Herzen genom-
men. Das alles zusammen ist ein bloder Kreislauf, der flir mich nun der Vergan-
genheit angehdrt.

Als vor 4 Wochen eine OP anstand und ich dringend Rat bendtigte, bin ich zu meiner
Heilpraktikerin des Vertrauens, Corrina Koch, gegangen, die mir dann u.a. diese Creme empfoh-
len hat. Ich konnte mir anfangs nicht vorstellen, dass eine Creme eine solche Wirkung haben
soll und bin nattrlich erstmal im Internet aktiv geworden. Auch da dachte ich, naja ob das im-
mer alles so stimmt?

Was soll ich sagen, ich wurde eines besseren belehrt, seit dem 18.07.2015 benutze ich die
Wo-Men in Balance Yamscreme von Vital-Life und bin seit gut 2 Wochen wirklich ein anderer
Mensch. Ich konnte mir schon nicht mehr vorstellen, wie sich das anfihlt mal wieder wirklich
ausgeschlafen zu sein, ausgeruht oder mit voller Energie etwas zu planen, aber ich fihl mich
einfach ausgeglichener, ausgeruhter und wesentlich sicherer in meinen Plénen die ich mir
vornehme. Somit ist auch die Wirkung und Ausstrahlung auf andere wieder positiv und attraktiv.
..hier geht's weiter..

Diese Creme ist eine Bereicherung fir jeden der die Hoffnung auf ein Leben ohne Wechseljah-
resbeschwerden aufgegeben hat.

Ich habe sie jetzt meiner Schwégerin empfohlen und werde sie auch jedem anderen empfeh-
len, der davon profitieren kann.

Der Gedanke nicht mehr bis zum Nimmerleinstag auf das Ende dieser Beschwerden warten
~u missen, das Gerede, "bei meiner Mutter hat das bis in die 70 Jahre angehalten” nicht mehr
héren zu miissen, da ich ab jetzt ein freier Mensch bin, ist mir jeden Cent wert.

Tausend Dank fiir das Produkt, die Bestellung fur die 3 Monate habe ich aufgegeben und er-
warte die Lieferung néchste Woche sehnstichtig, ich werde Sie weiterhin auf dem Laufenden
halten und ich hoffe auch lber andere Erfolge berichten.

lhre, von nun an treue Kundin

gucanue

PS: auch wenn sich diese Mail schwulstig liest oder anhért, ich kann es leider nicht in andere
Worte fassen, ich bin einfach nur Uberzeugt von diesem Produkt und ich habe mit Absicht ein
paar Tage gewartet, weil ich mir sicher sein wollte.
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#Schleimhayte #Pyche

Liebe Fray Klein,

Ich bin unengj;
lich dankpb
Altern nun w . ar, dass ich dies
esentlich gelass € Produkte gefung
ener entgegen naen habe und seh
: e dem

/'/ eids M

#Hitzewallungen #Psyche

Liebe Frau Klein,
vielen Dank, dass Sie mich auf dieses einzigartige

er Zeit selber und bin durch und

Produkt aufmerksam gemacht

haben.
ich verwende Wo-Men in BALANCE seit einig

durch positiv Uberrascht von der Wirkung dieser Creme.
eilpraktikerin.

Ich bin 51J alt, Operationsschwester und angehende H
Von daher weil ich um die Wirkung von synthetischen Hormonen
und habe diese bisher vermieden. Dadurch habe ich leider sehr
ungsschwankungen und Hitzewallung leiden mus-

unter Stimm

sen.
lich verwende, sind meine

Seit ich Wo-Men in BALANCE 2x tég
Wechseljahresbeschwerden fast komplett verschwunden, ich fuh-
le mich ausgeglichen und bin voller Tatendrang. Dazu kommt noch
hm frische Duft.

das weiche Geftihl auf der Haut und der angene
nkt weiterempfehlen.

Ich kann diese Yams-Creme uneingeschra

Herzliche GriiBe aus Ingolstadt
Claudia
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IN BALANCE

#Schlafstérungen #Psych
o] yche

Crem o |
o euen ]
oo Dingen bin, probierte ich die

Vo

o :n ersten Tag an tat sie mir

s gehﬂetzt, Der Dutt ist sehr
in Gefiuhl der Entspannung

g:t e/ch fihlte mich wohler weni
genehm und vermittelt sofort

Nach :
zwel Mon
at 3 .
nach wiederum €N pausierte ich mit dem C
leh kann nur vier Wochen nochmal anzuf: remen, um dann
sagen: sie tut mir einfach urangen.
ch gut.

Anja '
Y. G (Heilpraktikerin, 49 Jahre alt)

#Hitzewallungen #Schlafstorungen #Puls #Psyche
#Hitzewallungen

Annelie
Heilpraktikerin

— vitafuee

Meine E
rahrungen mit der Yamscreme

Falibericht
Frau Brigitte D, &4 J., hat sait den Wechseljahren aglich mit Hitzewelien zu kamp- " —
fen. Sie nat in threm Leben einige Krankheiten durghgestanden, U-a. mehrere Band- Eine Name (st I A _,_ﬁ
scheibenvorfélle mit entsprechenden Operationen sowie Operationen am rechten 2 e:.;ﬁ) fyza
Fult, der mehrfach gebrochen war. Daneben waren rez. Bronchitiden ine Leben lang R
ein emstes Problem. Frau D. wurde srzflicherseils immer wieder mit Antibiotika und *einte] Prot
Cortison behandell Ihr Stoffwechsel ist entsprechend belastet, und sie ist dbat- ' e Wﬁrm:___r %
gewtchtig. o ™ N M
\M fags
Y K

lch begleite sie seit einigen Jahren, und es ist uns gelungen, ihre Balastungen we- L
rund der Prableme mit den rechten Fufs konote sie keine —\

sentlich zu verbessern. Aufg
pasischen Bader machen. Frau D. hat aber immer sehr motiviert mitgearbeiiel. Tratz —_
aller Ausleitungsn und sonstigen Maknahmen waren die Hitzewelieo jedoch nicht i \_\

den Griff zu bekammen.
Mach ca. 3 Wochen Anwendung def Yams-Creme, zweimal taglich, sind die Hitze- Hour
€ QUi €5 mir bedser, gy !

wellen bis auf gine morgens unmitielbar nach dem pufstehen villig zurlickgegangen.
ener, und sie schiaft besser. Auber-

Sie fuhit sich insgesamt besser und ausgeglich
dem hatte sie seil langarem einen echishien Puls, der nua durch den Yams-Creme Mﬁ
= !
R Y
<%

fubiger und ausgeglichener geworden ist.
n mich als Behand- A Fige
2 e, ¥

Insbesondere die Uezb::-sserung der erhadhten Pulsfrequenz habe
. o>
AT n -

.

T, fy
- F AT gt

B ‘ﬁ%uﬁ%
\Lﬁm%&ﬁ“@“&f.

A

ler isberrascht.

Daturn, Ot jF L. 8}{(

e M
S
1
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#/—//tzewa//ungen #Austluss #Haare #Sch/afstérungen #Myome #Psyche
#Hormonersaz‘ztherag/e #Zwischenb/utungen

renessenz starkt.

Bei Symptomen wie SchweiBausbriichen, Ausfluss, Haarausfal| aber
auch anderen Wechseljahrsbeschwerden findet sie schon lange ihre An-
wendung. Sie ist daher keine Modeersche/'nung sondern ein uraltes Hejl-
mittel, welches vor allem in der Frauenheilkunde (iber einen sehr langen
Zeitraum eingesetzt wird,

Ich hatte zu djesem Zeitpunkt néchtliche SchweiBattacken, Zwischen-
blutungen, Haarausfall, sehr schmerzhafte und kréftezehrende Blutun-
gen und auch 2 Myome in der Gebérmutter

Das &nderte sich innerhalb einer Woche nach der ersten Anwendung. Ich
fuhlte auf einmal mehyr Energie, die nachtlichen SchweiBattacken

gulierten sich und Sogar die Myome verkleinerten sich und
verschwanden schliefSlich génzlich,

Versuch zy unternehmen - wenn man dadurch ejne klassi-
Sche Hormonersaz‘zthera,o/e vermeiden kann,

5 eltina W (Heilpraktikerin )
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#Pickel #Entgiftung #Psyche
Sehr geehrte Frau Klein,

ich verwende Wo-Men in Balance nun seit 14 Tagen morgens und abends. Sie
hatten mir bei unserem Telefontermin erklért, dass ich die Creme abwechseln mal
auf die Innenseite der Oberschenkel, mal auf die Innenseite der Oberarme vertei-
len solle, und auch auf den Bauch. Weil die Creme SO wertvoll sei, solle ich ruhig
auch anschlieBend noch mal mit den Handen tber Gesicht, Hals und Dekolleté
gehen. Das habe ich befolgt.

jch habe aber festgestellt, dass ich daraufhin im Gesicht einige Pickel im Bereich
Zwischen den Brauen und am Nasenrand bekam. Damit hatte ich seit Jahren kei-

ne Last mehr. Auch am Dekolleté hat sich ein Pickel gebildet.

Alles ist inzwischen wieder gut verheilt. Doch werde ich das Gesicht
in Zukunft nach dem Eincremen nicht mehr berthren.

Ansonsten bekommt mir die Creme bisher sehr gut. Ich habe eine
pessere Grundstimmung und fihle mich aktiver, was mir sehr
gut tut. Ich werde mich weiterhin beobachten.

Mit freundlichen GrilBen

Petra H.

i len
#Schmerzen #Menstruation wallungen Hopme ke #Herzkio fon 1, )
ze-

patientin / 41 Jahre / nach 2-wochiger ch hatte -
An'wendu’ﬂ_’g-' _ , Schleimpa utr ;;‘;Ckene Nasen.
Liebe Anja, muss Dir unbedingt kurz War schop S0gar Kruey
perichten, dass ich zum 1. Mal keine AuBer e Zc"icf; 2 agen vo, ;)n das
Schmerzmiitel wéahrend der Mens- Hers Klopfe n /.ch beWeinch e,
truation einnehmen muss. Die Yams K°”26ntrat;7 mit Hijtze ISt vo Zh'
Creme zeigt ersté wWirkung!!!! besser Se/bon un Stimmunr e
Schéner, St die Haut jst Wege//izz:/.
1ch

Lieber Gruss, F
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IN BALANCE

#Hormonun leichgewicht #Stress #Gewicht #Haut #Haare #Schlafstorungen

#Psyche
Hallo Frau Klein.

Sehr gerne teile ich meine Anwendungserfahrungen mit der Yamscreme,
Wo-Men in Balance” mit. Ich spurte, ahnte bereits sehr langée, das etwas
mit meinem Hormonsystem nicht stimmt. Meine aufgesuchten Arzte wollten,
konnten nicht helfen und waren auch nicht bereit einen Hormonspeicheltest
durchzufthren. Anhand der ublichen Bluttest, war keine Ursache fur meine
vielféltig pbestehenden Beschwerden feststellbar.

Parallel suchend nach Informationen und Hilfe fand ich ein Webinar, An-
geboten von Frau Klein Uber das Thema Hormone. Hier fiihlte ich mich
verstanden, erhielt Informationen, Buchtipps zum Thema, eine maogliche

L 6sung in Form der Yamscreme préasentiert. Parallel suchend nach Informa-
tionen und Hilfe fand ich ein Webinar, Angeboten von Frau Klein Uber das
Thema Hormone.

Ich folgte dankbar den erhaltenen Hinweisen und hatte somit schnell Ursa-
chen gefunden und Loésungen an die Hand bekommeé und einen link wo ich
meine Hormone auswerten lassen konnte, anhand cines Speicheltest.

Diese Creme wirkt tief. umfangreich und schnell, aufgrund des bestehen-
den Hormonungleichgewichtes und Progesteronmangels, der bei mir
nachgewiesen wurde . Die Yamscreme hilft mir somit tatséchlich bei mei-
nem Ungleichgewioht wieder in die Balance zu finden. Nach wenigen Tagen
der Anwendung waren meine Haare spurbar weicher, meine Haut reiner
und nach 2 Wochen war das Gefuhl unter standigem Stress ZU stehen,
nervés, gereizt zu sein und unter Schlafstorungen zu leiden, deutlich ver-
bessert.

Ich bin suversichtlich das auch mein Gewichtsproblem mit der Zeit ab-
nimmt und mein Wohlbefinden sich weiterhin aufbaut.
Ich werde nun einmal jéhrlich meine Hormone uber den
Speicheltest Uberprufen und die Yamscreme zU mei-
ner taglichen Gesunderhaltung nutzen. Habe nun
mein zweites Flaschchen im Gebrauch und kann
Wo-Men in Balance” mit gutem Gewissen weiter-
empfehlen.

Mit lieben GrulBen

Anna P.
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#Hitzevvallungen #Psyche
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Meine Erfahrungen mit der Yamscrem

#Fingerndgel # Haare

ViTAL e

Meine Erfahrungen mit der Yamscreme

Meine Name ist: 4/ 7y
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} Therapeuten®n oder als Fax an OBE1/2503251 badanken harai
thre{n) wir uns ich,

#Gelenke #Fingerndge #Haut #Psyche

Schmerzen rechtes Daumengrundgelenk, spréde Fingernégel, Schmerzen
FuRsohlen, extrem trockene Haut, Zweifel, Angste bezgl. Zukunft, hin und
wieder depressive Verstimmung.

parallel zur Homéopathie und Osteopathie habe ich die Wo-Men in Balance -
yamscreme probiert. Besonders in den ersten vier Wochen war ich wie stichtig
danach, sie endlich wieder nehmen zu kénnen. Ich musste mich bremsen nicht
zu viel zu nehmen.

Mein GemUtszustand hat sich deutlich verbessert, alle anderen Symptome auch.
Die erste Zeit war ich richtig euphorisch.

Annett
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SCh erz chnt #
# merzen #\(;Cl )//O()fuse #GeWI S()H/a)SZOI ungen #l S he
== T IIUUIUSEC # 5 g S(C

/ /7

Seit 16 Jahre leide i
e ich unter S
N chmerze "
ach langem Suchen fand ich Wo—/\/ler,: /:’gganzen Korper
ance

morge - :
gens und abends die Creme auf und bin tota/ bsell‘ 3 Monaten trage ich

egeistert.

Kilogramm weni
en - ‘ot e
'ger, meine Schmerzen liegen derzeit zwisch st bis jetzt 10
Ischen

1-3.

Ja alles hat sich ge&
geandert. Durchschlafen, innere Ruhe, Gel
; assenheit, Har-

monie. Heute kann i
ch sagen .
Jahren - mit Beagej gen, es geht mir gut. Ich fij '
geiste . ' thle mich -
Balance weiter rung empfehle ich Wo-Men in besser als mit 20

Liebe Grilisse

Ulribe M. (Alter: 56 Jahre)

#Prostata #Erektion #Testosteron #Libido

Hallo Harald & Inge
s eine schwere Prostata-OP. Glickli-

cherweise haben wir Euch im Urlaub kennen gelernt und Anne-Mette
hat Euch wegen der Yams-creme L écher in den Bauch gefragt.
jch habe begonnen sofort die Creme zu schmieren und was soll ich

sagen, nach meiner OP hatte ic '

h schon nach 9 Wochen wieder eine
Erektion. Die Arzte meinten, sowas hatten Sie noch nie erlebt und wenn, fruhes-
tens nach 1 Jahr.

Ich hatte im Herbst letzten Jahre

Ind die Magic-Yams und die Md@nnercreme Fo-

kus genommen. Eine Therapeutin meinte, ich sollte das nicht mehr machen da-

mit das Testosteron niedrig bleibt und damit das Risiko sénke. Von da an ging's

bergab. Durch Dr. Lee weil3 ich nun, dass dies nicht so der Fall sein kann, da ja

dann alle junge Ménner gréBte Probleme mit der Prostata hatten, da
swischen 20 — 30 der Testosteronspiegel am héchsten ist.

Also habe ich wieder angefangen zu schmieren. Abwechselnd

Magic Yams und Fokus. Das Ergebnis, ich habe wieder gute,
starke Erektionen und mein Liebesleben stimmt wieder.

Ich habe dabei immer abwechse

Herzlichen Dank
,Quéen, D&nemark
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#L ibido #Psyche

In diesem Jahr wird meine Ehe volljahrig. 18 Jahre sind eine lange

Zeit mit viel notwendiger Beziehungs- und L ebensarbeit, darauf sind mein
Mann und ich stolz.

Viel haben wir gemeinsam in dieser Zeit erleben diirfen und missen. Nie
wollten wir akzeptieren, nur ein gutes Team zu sein. Die vielseitigen Themen
unseres Familien- und Berufslebens fordern jeden auf seine Weise enorm
und am Ende eines Tages bleibt leider zu oft die gemeinsame Korperlichkeit
und Lust auf der Strecke. Nicht weiter verwunderlich wenn tags

viel passiert, doch einfach hinnehmen ist keinesfalls gut.

Wir sind beide Astheten und achten seit jeher auf unsere
ganzheitliche Gesundheit, so fuhrten uns die Gedanken
dazu lber den jeweiligen Hormonstatus nachzudenken
und nach Wirkstoffen aus der Natur zu suchen.

SchlieBlich entdeckten wir die Wirkstoffe der Yamswur-
sel und auch die einfach zu dosierende Korpercreme.
Seit mehreren Monaten benutzen mein Mann und ich
taglich eine haselnussgrol3e Menge der wohl duftenden Wo-

Men in Balance Yamscreme der Fa. Vital-Life und verbluffend:

der Umgang miteinander ist auf erstaunliche Weise wieder deutlich lustvol-
ler. Der Alltag ist viel leichter und beschwingter wenn die Beziehung harmo-
nisch ist.

Da ich mich als kritische Verbraucherin auch far die Herkunft eines Produk-
tes interessiere freut mich zudem der Skonomische Aspekt, dass die Herstel-
lung dieser wunderbaren Yamscreme in Hessen erfolgt. (

Autor: 88//0, vh, 3 Kinder, Teilhaberin im Fami/ienuntemehmen)

#Psyche #Hitzewallungen

Hallo!

dert und ich fiihle mich i
, e mich ins ; .
Zeit des Umbruchs, gesamt viel stabiler in dieser

Viele liebe GriiRe

Br i9ifte W.
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#Hitzewallungen #Hormon-Ersatztherapie #Gewicht #Libido #Schlafstorungen

#Haut #Anti-Aging
Guten Morgen Frau Klein,

das ist wirklich ein tolles Angebot! Sie kénnen meinen Bericht gern veroffent-
lichen mit Bild.

Es ist wie immer die Zeit, die man sich nicht nimmt. Ich wurde die Yams-Creme
auch gern in meine Homepage integrieren, vielleicht haben sie entsprechende
Vorlagen. Die Creme trifft den Zahn der Zeit. Eine Patientin (40) der ich eine
,meiner Flaschen” mitgegeben habe, hatte schon lange (ber die Yamswurzel
recherchiert.

Meine Erfahrungen:

Vor ca. 11/2 Jahren litt ich unter den typischen Wechseljahrsbeschwerden mit
extremen Hitzewallungen. Kalte FilSe waren ab sofort tabu.

Homdopathische und pflanzliche Mittel brachten nicht den gewtinschten Erfolg.
Ich entschloss mich zur Hormon-Ersatztherapie. Diese half sehr schnell und

es ging mir wieder fantastisch. Jedoch stellte ich als sehr schlanke Person fest,
dass ich zunahm und zwar ausschlie3lich am Bauch, was ich als sehr stérend
empfand. AuBerdem wére mir eine nattirliche Hormontherapie sehr viel ange-
nehmer gewesen.

In dieser Zeit, vor ca. 6 Wochen, kam der Anruf von Frau Klein von Vital Life. Es
war also genau mein Thema und das Thema vieler meiner Patientinnen.

Ich begann mit je einem Hub morgens und abends und schlich die Ostrogene
innerhalb von 5 Tagen aus. Die Hitzewallungen waren komplett weg. Da es mir
ja auch unter den Ostrogenen sehr gut ging, einschlieBlich Libido, konnte ich
die allgemeine Wirkung nicht so gut beurteilen. Den Unterschied konnte ich erst
feststellen, nachdem ich einige Tage ohne die Yamscreme auskommen musste.
Die Hitzewallungen waren wieder da und ebenso Schlafstérungen, leider. Ich
begann dann mit taglich 3 Hub und habe es jetzt wieder fast im Griff. Unglaub-
lich! Ich wiirde gern mal darin baden:-))

Ich verwende die Creme ebenfalls als Gesichtscreme morgens
und abends. Ich kann nur sagen: fantastisch! Die Haut erhalt
ihre Festigkeit zurick. Ich hatte immer trockene Haut und
war mehrmals am Tag am Nachcremen. Das erubrigt sich.
Ich bin echt begeistert und kann meinen Patientinnen und
Patienten endlich ein natiirliches Anti Aging bieten. Danke!

lhre
/Vadja K. (Heilpraktikerin)
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#Hitze wallungen #Haare

Hallo Ingebo rg,

mehr her,

7 W y

7

a
Es ist ke/n: rs;bes"'h werden - zufrieden!
dabei - undercreme”, aber wir fiih/
und ich werde sie defi unlen uns woh/

benutzen,, nitiv weiter empfehlen und

Liebe GriiRe
/Ah a (Heilpraktikerin )

Hallo Ingebor
9, Noch ej ¥ .
hat auch was davon, dass ; eine positive Riickmeldun

ch creme ;-) g von mir: Mein Mann

#Antidepressiva #Psyche

Hallo Frau Klein,

danke fir dieses Seminar. Es war sehr aufschlussreich. Ich war , Segniora Incog-

nito” (wusste nicht, wie ich mich mit Namen anmelden sollte.)

Die Frage nach der Wirkung bei Antidepressiva beantwortet sich eigentlich von
selbst. Ich denke, parallel dazu cremen und die Dosis reduzieren. Denn oft wird
ein Antidepressiva sogar von Hausarzten verordnet, ohne nach Hintergrinden
wie hormonelle Balance zu fragen. Ich probiere das einfach aus. Ich habe aktuell
eine Patientin, die ich begleite und ich glaube fiir die ware Yams ein Segen. Ich
freue mich schon auf das n&chste Seminar. Kann man das Buch von Dr. J. Lee
bei lhnen pestellen?Und dazu wiirde ich noch 1x Kurpackung (3x 50 ml) Yam-

screme bestellen.

Mit freundlichen GriflBen

/\/adja K
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#Schleimhaut

schwanden,

Ich bin tot,
al begeiste
. rt
Balance” gorne maite, und empfehle die ,Wo-Men in

Dm«u‘e/a, 40 Jahre

#Antriebslos #Psyche

| iebes Vital Life Team,

auf diesem Wege méchte ich Euch einmal schreiben, wie toll ich Eure Produk-
te finde.

ich bin 57 Jahre alt, befinde mich schon langer in der Menopause und mir
ging es im Ganzen nicht mehr sO gut. Ich hab mich oft antriebslos gefiihlt
und war auch oft ein bisschen Lgrantig”. Durch ein Gesprach mit
meiner Heilpraktikerin kamen wir auf die Yamscreme zu sprechen,
als Alternative zuU allgemeinen Hormonpréparaten, von denen
ich nichts halte. jch konnte nie die Antibabypille vertragen und
habe daher mein ganzes | eben keine Hormone zU mir ge-
nommen.

ich habe mir also vor etwa 4 Monaten das erste Mal Eure
vamscreme Wo-Men in Balance bestellt und bereits nach 14
Tagen Anwendung ging €s mir merklich besser. Endlich war ich
wieder ausgeglichen und lebendig.

ich bin wirklich dankbar, dieses produkt gefunden zu haben und
benutze es nun seit 4 Monaten und fihle mich sehr gut. Korper und
Seele sind wieder im Lot und dafur meinen herzlichen Dank.

Auch Eure Teemischung trinke ich taglich und habe auch die Feuchtigkeits-
creme WieNeu in meine Kosmetik mit aufgenommen. Alle ausprobierten Pro-
dukte empfehle ich weiter und wiinsche lhnen allen eine gute Zeit und macht
weiter so.

Herzliche Grul3e

/4 nita l/
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#Herzprobleme #Tachycardien

Sehr geehrte Frau Klein!

Anbei Ubersende ich lhnen einen sehr schénen Fall, wie ich |hn soeben in
der Praxis erlebt habe.

Es handelt sich um eine Frau, 1965 geboren, seit 2 Jahren keine Periode
mehr. Frau J. ist ein sehr asthenischer Typ, Reiterin, ohne Fettreserven,
welche als Hormonspeicher genutzt werden kénnten.

£5.8.2020, Labordiagnostik: Ostradiol < 5 pg/ml, Progesteron 0,12ng/ml.
Frau J. leidet seitdem sie in meiner Praxis ist, 2010 unter immer wieder auf-
tretenden therapieresistenten Supraventrikularen Tachycardien, oder
auch Herzpalpitationen. Kardiologisch, ohne Befund, jedoch wurde der
patientin eine Ablatio empfohlen, wodurch zusétzliche Erregungszentren
im Herzen verkocht werden sollten.

Da dieser Eingriff sehr invasiv ist und nur sel-
ten von Erfolg gekront, entschieden wir uns
gemeinsam auf die hormonelle Situation
der Patientin einzugehen. Eine syntheti-
sche Substitution kommt in meiner Pra-
«is nicht zum Einsatz, sehr gerne aber
verwende ich lhr Yamswurzelpraparat,

um die hormonelle Situation zu harmo-
nisieren.

Erstaunlich war unser Erfolg!
Frau J. war aufgefallen, das die besagten
Tachycardien nur immer ein paar Tage vor
der Periode eintraten, also in der Progesteron-
phase, auch jetzt, wo die Periode nicht mehr ein-

setzte.

Seit unserer Laborkontrolle im August und dem Einsatz lhres Yamswurzel-
praeparates sind die unangenehm belastenden Tachycardien nicht mehr
aufgetreten.

Die Patientin ist sehr glticklich und ich werde den Fall weiterhin gespannt
beobachten.

Mit freundlichen GrulBen

DV. ,Qita B
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Hitzewa U”ge” # arstor ng” # eme
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Liebe Frau Klein,

Ich mécehte |h '
. nen gleich zwej .
M o el Erfol, o
- eollge ICat/ent/n ( 67 Jahre, Diabet/igrfglttel/en'
ot aru /?Cf?t/ also ohne Badehandtuch
ch einen schlechten Schlaf.

Zum andere
ur n hatte sie am Oh '
zinisch behandelt ni rund im Genitalbere;j '
" , ereich
icht weichen wollte. Nach nur 3 Woecl,;, Ekzem was schulmedi-
en eincremen mit lh
rer

.....

) litt unter hefti

. igen SchweilBa .

in - usbriic
9ing gar nichts - dadurch hatte sie na?t'ier’j

M
1

SchweilBausbri
_ uchen (dreim ;
ihm h al umziehen
m hat es 6 Wochen gedauert bis er er:‘;’a/;cSChon Standard ) bei

trocken schlafen konnte, h wieder ruhig und

,,,,,

lhre

Ulri '
uée § c /L ( Heilpraktikerin 58 Jahre )

#Midigkeit #Psyche

Hallo liebe Frau Klein,

Meine Patientin, Frau B.S. klagte Uber langere Zeit u.a. uber Miidigkeit, vor al-
lem gegen Mittag, Erschépfung und Lustlosigkeit.

I im Labor veranlassten begann Frau S. mit
der Einreibung der WoMen-Creme abends und morgens nach dem Aufstehen.
Bereits nach zwei Einreibungen versplrte sie mittags die starke Miidigkeit nicht
mehr, auch fihlte sie sich generell fitter! so der Wortlaut ihrer E-Mail.

Nachdem wir eine Speicheldiagnosti

Dies blieb auch so wahrend der Zeit der Einreibungen (morgens und abends).

dass sich der Inhalt der Flasche zum
ftragen wollte kam nichts mehr aus
Mittagsmudigkeit und Er-

| eider bemerkte Frau S. nicht rechtzeitig,
Ende neigte und als sie die Creme wieder au
dem Spender! - Direkt am Tag danach kam sofort ihre
schépfung zurtck!

hr ausgehen lassen und hat immer eine Ersatz-

Sie wird nun die Creme nicht me
flasche zur Hand

Cilvia. I. (Heilpraktikerin)
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#H/tzewa//ungen #Herzklopfen #Psyche #Blasen und Sche/o’enentzdndungen
#Brennen #Jucken #Gelenke
w=elinen #Jucken #Gelenke

Liebe Fray Klein,

Herzliche GriiRe
Beate

RP.S.

I. Erfahrungsbericht meiner Mutti, jetzt 83 J

Sie hatte im letzten 15 Jahr immer wieder Blasen und
Scheidenentzéindungen, Brennen, Jucken, Zuletzt hatte

die Arztin schon gemeint: Aber Frau S, da sind keine Keime mehr! Und
trotzdem hat es gebrannt und gejuckt auch beim Wasserlassen,

Ich gab ihr die Yamscreme und dje Schleimhautcreme »Bella Mucosa”
Nach 2 oder 3 Tagen habe ich gefragt, wie es geht. ,Naja, die Creme jst
ganz ordentlich. Mejne Knie tun nicht so dolle weh,”

+~Und was macht die Brennere/'?”,,Das ist weniger,”

Dachte aber, sje sagt das, um mir einen Gefallen zu tun.

Nach einer guten Woche:

Wie geht es Djr ?",Naja, die Creme Ist ganz ordentlich, Meinen Knien
geht's ganz gut, ", Na und dje Brennerei, was jst damit?"

+Na die jst weg!” Nach einer weiteren Woche: “Na das war doch schon
weg!”
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#Unruhe #Psyche #Herzrasen

Hallo Frau Klein,

Am 13.9.2014 erwarb ich beim Naturheilkundetag in Hannover

eine Flasche der Wo-Men in Balance Yams-Creme. Gleich am
selben Abend begann ich mit der Einreibung und fiihrte sie
bis heute fort.

Vollig liberrascht stellte ich fest, dass fast unmittelbar nach

dem Beginn der Anwendung meine innere Unruhe DEUT-

LICH nachgelassen hat, Es war und ist ein Gefiihl des
+Angekommenseins”,

Der uberaus angenehme Duft und
das leichte Auftragen I3sst die An wendung zu einem klei-
nen Wellness Ritual werden,

Testhalber lie3 ich die Creme auch schon mal zwei Tage weg...
MIT geht es mir besser, Ausgeglichenheit, innere Ruhe und Stabilitét neh-
men mit der Anwendung deutlich zu Auch ein leichtes Herzrasen, das ich vor-
her hatte, tritt nun kaum noch aut, und das nach noch nicht ma/ vier Wochen
Anwendung!,

Danke firr diese wunderbare Creme, ich empfehle sie gerne weiter,

Ahj&l (46 Jahre)

tspannen
. #Psyche #Brus
#Schlafstorunen

#Haut #PMS

Liebe Frau Klein,

p g ' 1

. ich mochte sie
Il ich sagen I
H MOﬂat und was SO in Hautaus_
: me jetzt den 3. dung war me
Ich benutze die CreBeréitS nach ca. 5 Tagen Anwe;n/wongt Anwendung waren
nicht mehr missen. erschwunden. Schon r.)aCh + stressresistenter, aus-
schlag am Dekollete v weg. Ich fuhle mich insgesam
ine PMS-Symptome Weg: fen. ch richti
mer” und ich kann wieder S.Chlé bgesetzt habe, bekam ich richtig ;
geglichener ‘~em 3/4 Jahr die Pille abge wendung der Creme, IS
Nachdem ich vor &in® nen. Nun, nach 3 monatiger i”kann mich nur far dieses
schlimmes Bruztspjv’;sentlich besser geworden. Ic
: n

auch dieses scno
tolle Produkt bedanken.

Viele GrilSe |
B/Vg’ff §ch (Heilpraktikerin)
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#Schilddriise #Psyche

Hallo Inge :-)

Ich bin nun auch Uberzeugte yams-Anwenderin i=):=):-) werde die Creme weiterempfehlen
S0 gut ich kann;-). Hatte nach der ersten Packung das Gefiihl nicht all so viele Verande-
rungen bemerkt zu haben. Dann war ich beim Friseur und wir haben festgestellt: meine
Haare sind viel schéner:-), Also dachte ich mir, weiter cremen und wenn es nur fir die
Haare ist.

Die ersten Tage yams-Neustart (nach der Periode) waren Horror! Ich war gereizt wie nje
zuvor aber jetzt: Ich bin entspannt wie nie zuvor! Holger ist total happy dartiber und ich
natdrlich auch! Konnte mich zeitweise selbst nicht ausstehen! Danke :-)

Gesendet als SMS von Diana am 31.01.14

Hallo Inge!

Ich habe heute die Werte meiner Schilddriise bekommen: der Entzindungswert ist so gut
wie noch nie! Ich hatte immer das 10fache des Normwertes und Jetzt ist er nur gering Uber
dem Normalwert :-) bin total happy dariiber!

Gesendet als SMS von Diana am 10.11.14
Hallo  Inge!

Nun habe ich (nach fast einem Jahr) den zweiten Speicheltest zuriick
und erneut die Schilddriisenwerte testen lassen.
Mein Progesteron/éstradiol—Quotient ist von 33 auf 73 gestiegen,
=) Mein ,MAK" Wert verbesserte sich signifikant - und das be;j
Halbierung von L-Thyroxin! Ich fiihle mich entspannt und meine
Fris6rin kann es nicht fassen, wie tolf sich meine Haare regene-
riert haben, Danke.

Liebe GriBe

D/&u«a

#Psyche #Brustspannen #Faltentiefe

Liebe Frau Klein, . -
e il habe ich schon nach den ersten Anw

Seitdem ich die Yamscreme benutze e eon e

eniger Stimmungsschwankunge

I,
o Yamscreme rundum woh

Brustspannen mehr. Ich fiihle mich mit der

h dem Abschmin-
ie um die Augen abends nac
o b e iort 1 SIe:Kunden haben mich schon angesprochen,

q M

L . Id
Ich wiinsche ihnen weiterhin viel Erfolg und bis ba
c

Liebe GriiBe aus dem Allgau

Cimone A.
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#Haut #Haare #Psyche

Liebe Frau Klein,

als Heilpraktikerin habe ich nun schon mehrfach Patientinnen Wo-Men in
Balance empfohlen, Die Wirkungen sind erstaunlich. Am auffélligsten sind zu-
néachst die Hautverénderungen, die ich bej meinen Patientinnen beobachten
konnte: die Haut wird straffer, glatter und der Teint sieht gesinder aus als
vorher.

Beeindruckt hat mich auch bej einer Patientin, dass ihre lang anhaltende
etwas schwermiitige Stimmung sich deutlich veréndert hat und auch sie
selbst sich heute als eine fréhlichere Person wieder wahrnehmen

kann,

Einige Frauen freuten sich auch sehr darliber, dass ihre
Haare wieder mehr Glanz haben und sich geschmeidiger
anfihlen,

Gegenwidrtig testet auch mein Mann Wo-Men in Balance,
Nach drei Wochen nimmt er zwar noch keine Wirkungen
bei sich wahr, aber er will es weiter ausprobieren,

Vielen Dank fiir die Empfehlung.
Ihre Icabel (.

#Zysten #Harndrang

: u Klein, . .agnostiziert und
Liebe Fra bei mir Zysten in der Gebarmutter diagn ot wer-
wurden berm

7

vor ein paar Monaten o e 2
h immer starken, plétzlichen
chi

ich bekam die Nachric

i .
den sollte. Zudem hatte Eingriff verzégert und mich

vt ol |-Life ,,zugefallen”.

.t b .
unde zuger B gic yams"” von Vita

1 i1k :
Da ich der Naturhei e e i

im Netz belesen. Hier o

in beim
n weiteren Kontrollterm Sy

e was soll ich sagen,

d war sehr nervos. Aber —

Nach 4 Monaten cremen h
| den Problemen feststellen.

firchtete diesen Termin un

konnte NICHTS mehr von a . o

. " |
h es am liebsten alle o e e

leichtert, dass ic il o

oo , '
Jetzt bin ich s0000 e magISCh” >

méchte. Ich finde das wirklich ,

tem Gewissen weiterempfehlen.

Mit freundlichen Grul3en
Trene Sch.
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#Zyklus #PCO Syndrom #Kinderwunsch

Liebe Frau Klein,

vielen Dank fir das freundliche Telefonat!
Anbei ein paar Zeilen zu meinen Erfahrungen mit lhrer Yamscreme:

Nachdem ich mich mit Mitte 20 dazu entschieden hatte auf die Pille und
ihre Hormone zu verzichten (damals noch ohne Kinderwunsch) geriet
mein Hormonhaushalt véllig durcheinander. Zyklen mit Léngen von
120-160 Tagen waren keine Seltenheit. Auch die 3-monatige Einnahme
der oft empfohlenen  Allzweckwaffe” Ménchspfeffer brachte keine Bes-
serung.

Der Frauenarzt diagnostizierte im weiteren Verlauf ein klassisches
PCO-Syndrom und empfahl entweder wieder mit der Pille anzufangen,
oder kunstliches Progesteron (Duphaston) einzunehmen, um den Zyk-
Jus wieder zu regulieren.

Die Nebenwirkungen von Duphaston waren leider so massiv, dass ich
es nur wenige Wochen damit aushielt und letztlich Rat bei einer Heil-
praktikeren suchte.

Diese empfahl mir, die 3-Monatskur der Magic Yams Creme auszupro-
bieren, da sie damit bereits gute Erfahrungen gemacht hatte. Die Wir-
kung liel3 nicht lange auf sich warten und es pendelte sich nach und
nach wieder ein Zyklus von 31 Tagen ein.

Der Frauenarzt bestétigte auch, dass der Eisprung wieder normal statt-
fand. Die Wirkung hielt auch nach Ende der Kur an.

Mit nun 31 Jahren und beginnender Familienplanung
bestellte ich erneut zur  Auffrischung” die Yamscreme
und siehe da, ob nun Zufall oder nicht, es hat direkt
im ersten Anlauf geklappt. Aufgrund meiner Erfah-
rungen mit der Creme, kann ich diese auch jungeren

Frauen sehr empfehlen.

Herzliche GrulBe

[anja H.
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#Haar #Hitzewallungen #Gelenke #Harndran #Gewicht

#He/@hungeraz‘tacken #Regelschmerzen #PMS

Hallo Fray Klein,

kg und ist gliicklich!
* FrauR.J, 53 Jahre hat keine Hitzewellen mehr

* Frau RF, 55 Jahre hatte keine Kreuzschmerzen ung Bauch-
schmerzen mehr wéhrend der Mens, Die HeiBhungerattacken

auf SuflSes vorher blieben aus, Sie war dberraschz‘, als die Mens
»~€infach kam”

s Frau SM, 49 Jahre berichtet, dass dje Mens 1 Woche friher
kam und diesmal »Ordentlich , abgeblutet ist und nicht wie sonst
mit ewiger Schmierblutung. Sie hatte auch weniger Beschwerden,
Fingergelenke tun nicht mehr weh (sie ist Friseuse) !

LG Cornelia (.

#Hitzewallungen

Liebe Frau K/?in,
vielen Dank fur lhre |
oo atione
i be ich auch schon se”ns e
Inzwischen habe i e

t! Ich
ce gemach ahezu weg
men-ba/?’; mgine Hitzewallungen n in den, zur aktue
Tagen S’nd erwelkten Herbstphase
: v

Frihling neu am flieBen!!
n Dank fur diese wunderbare, g

g V -

Nach nur 10
benssafte”

lle el'gene Erfahrun
n mit Begeisterung:

ie ,Le
d auch die »
. llen Zeit passenden;

I
sunde Therapieempfehlung.
e

Herzliche

Mit herzlichen Grul3en

Kathar/‘ha w.
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Liebe Fray Klein

Herzliche GriiBe
/L///c/ eya_kd

#Menopause #Hitze #Schleimhéute #Dosis

Liebe Frau Klein,

ich bin Heilpraktikerin und habe die Wo-men in Balance fur mich genutzt, um mir einen
Eindruck und ein Gefuhl dafar zu verschaffen, ob ich sie meinen Patientinnen empfehlen

kann.

Ich bin 55 Jahre alt und seit 2,5 Jahren in der Menopause: Da ich eine _Phase” mit Hitze-
wallungen hatte, schien mir auch der Zeitpunkt gunstig.

innerhalb von 2-3 Tagen spurte ich, wie die Hitzewallungen komplett nachgelassen
haben. Auch auf meine zu trockenen Schleimhéute hat die Wo-men in Balance sich
schnell positiv ausgewirkt.
Anfanglich nutze ich sie 1x taglich, fiihlte mich jedoch mit 1 Hub morgens und abends
insgesamt wohler. Nach einigen Wochen stellte sich sogar eine Jeichte Regelblutung ein.
|ch nutze die Cremeé weiter und machte die Erfahrung, dass die Blutung nicht aufhorte.
Erst nach Absetzen der Creme stellte hérte die Blutung einen Tag spater sofort auf.
Sicherlich sollte jede Frau ihre individuelle Dosis herausfinden. Aus eigener Erfahrung
kann ich nun sagen, dass es auch in der Menopauseé sinnvoll sein kann, regelmaBig
einmal im Monat fur 7 Tage die Anwendung zu unterbrechen, was auch
dem naturlichen Rhythmus nachempfunden ist und ebenso von Frau

Scheuernstuhl empfohlen wird.

Ich empfehle gerne auch weiterhin meinen Patientinnén mit
einem guten Geftihl dieses Produkt.

Liebe Grulse
E/I'S'aéeth

42

men

N BALANCE



ichte

EVFN'&— 8
WO m
\QNOBALAECQ

#Hitzewallungen #Psych
o] yche

Hier verhilft mir dj
mir die Creme zy einer Abschwé
wachung der

ich die Cre zJgle]t
me standlig weiter nutzen werd,
Gudrun b

#Zyklus #Migrane

Liebe Frau Storch,

st einfach

schon ganz angetan. Der Duft i
rreiben (im Gegensatz
), und eine Wirkung

ich bin von lhrer Magic Yams-Creme
unschlagbar, die Konsistenz super zum Ve
zu anderen pioidentischen Hormoncremes

zeichnet sich auch schon ab.

jch nehme sie jetzt seit ca. 3 Wochen. Ich bin 45, und mein
Zyklus hat sich seit einigen Jahren schon auf 24 bis 26 Tage
verkurzt, dieses Mal kam die periode nach 28 Tagen was
mich total begeistert hat (.. und was mit der pioidentischen
1,6%-igen Progesteroncreme nach 2 Monaten nicht passiert
ist, da ging es mir eher schlechter wahrend der Anwendung).
Wenn jetzt noch meine zyklusbedingte Migréine/Kopfschmer-
zen sich bessern wiirden, das ware der Knaller. Auf jeden Fall werde
ich die Creme fur mich auch bald nachbestellen, und naturlich in der Praxis

noch weiter empfehlen.

Mit herzlichen GrilBen

Chrictine R- (Heilpraktikerin)
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#Hitzewallungen #Verdauung #Schmerzen #Schlaf #Libido #Haut #Haare #Nagel
Sehr geehrte Frau Klein,

es ist ein knappes Jahr voriiber und ich komme endlich dazu, meine  Hausaufgaben” zu
erledigen. Versprochen hatte ich Ihnen ein Feedback. Naja — hat ein bisschen gedauert.
Zuerst mochte ich lhnen einen kurzen Uberblick der Erfahrungen meiner Patienten mit der
Yamscreme geben.

Stand November 2016 mit +/- 46 Anwender:

11 Personen gaben gar kein Feedback

15 Personen spurten keinerlei Veranderung

2 bemerkten ein vermehrtes Schwitzen an anderen Stellen ( Gesicht, Hande)

2 deutlich bessere, regelméssigere Verdauung unter Anwendung von Wo-Menin Balance
2 gaben an, die Schmerzen hatten abgenommen

2 konnten spurbar besser schlafen

mehrfach wurde angegeben:

Weinerlichkeit ist aufgetreten oder hat zugenommen mit Reduzierung der Dosis nahm es
auch wieder ab

haufig traten Schmierblutungen Uber langere Zeitraume auf (ist bekannt und ok)

Libido, ,Anhanglichkeit” zum Partner nahmen zu

innere Unruhe nahm ab, Gedankenkreisen reduziert

Wallungen weniger bis vollsténdig abgebaut

Im Folgenden ein aktuelles Feedback einer Patientin:
Patientin / 41 Jahre / nach 2-wéchiger Anwendung:

Liebe Anja, muss Dir unbedingt kurz berichten, dass ich zum 1. Mal keine Schmerzmittel
wahrend der Menstruation einnehmen muss. Die Yams Creme zeigt erste Wirkung!!!!
Lieber Gruss, F.

Meine eigenen Erfahrungen:

Ich méchte vorwegnehmen, dass ich von Haus aus hochsensibel bin und entsprechend
reagiert auch mein Hormonstoffwechsel auf Kkleinste Impulse. Bereits die Einnahme von
Vitaminen, Krautern oder &hnlichem kann bei mir deutliche Reaktionen auslosen. Als
Mensch stecke ich voller Extreme. Kérperlich und geistig immer aktiv, ruhe ich in mir selbst
vollstandig. Ich arbeite 5x SO viel wie andere, schlafe 3x so wenig, habe nie Hunger und
esse dementsprechend nicht oft (selten haufiger als 2x am Tag) und auch keine riesigen
Portionen - dann aber hochwertige Kost und bin véllig stressresistent.

Als bei mir im Alter mit 16 Jahren die Regelblutung begann, war der Rhythmus ca. 20 Tage
mit sehr starker Blutung. Mit Einnahme der Pille konnte ich auf die Stunde genau sagen,
wann am 28. Tag die Blutung begann. Da ich mich mit der Pille nie anfreunden konnte,
setzte ich sie immer mal wieder ab.. begann dann leider auch wieder... alles vollig ohne
Probleme.

Symptome traten erst nach der Geburt meines Sohnes auf.. und zwar immer nach Abset-
zen der Pille. Mit dem Cyclotest habe ich endlich eine Moglichkeit gefunden, mit der ich
absolut gliicklich bin und nun immer ,pillenfrei” bleibe. Seither ist der Zyklus wieder um
eine Woche kiirzer (also 19-21 Tage). Ich spure den Eisprung verbunden mit mehr oder sel-
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ten weniger Schmerzen, die Briiste kann man kaum beriihren und auch die Blutung selbst

meldet sich schmerzhaft an.

Das waren meine persénlichen Voraussetzungen und jetzt kommt Yams!

* in der ersten Nacht hatte ich »unansténdige” Trdume

* am zweiten Tag splirte ich auch tagsuber gesteigerte sexuelle Lust

« dies hielt an (iber ca, 8-12 Wochen, dass es sogar meinem Mann auffiel, der alles ande-
re als sensibel ist und er aulerte: ,Mausi, nimm noch ein bisschen Creme!” (nachdem
er zuvor bereits festgestellt hatte, dass irgendwas anders ist und dies wohl mit der
Creme zusammenhéngen muss)

« im ersten Zyklus reagierte die Haut vor allem im Gesicht stark.. im zweiten bereijts
weniger

* das Blut wurde sofort diinner., auf blossen Fingerdruck, entstanden Hématome..
Zahnseide und Biirste [5sten Blutungen aus.. kleine Hautwunden brauchten ewig, um
sich zu SchlieBen... im zweiten Zyklus war die Blutung wéhrend der Menstruation un-
fassbar (Ich war nur mit dem Wechseln der Tampons beschéftigt.)

* nachdem ich mich iiber die ersten 26. Tage gefreut hatte, pendelte sich der Zyklus bis
November dann doch wieder auf ca, 21 Tage (hdufig auch weniger Tage) ein, die Blu-
tung fand ihren Rhythmus und auch eine verniinftige Menge

* Bauch- und Brustschmerzen nahmen erst ab dem 2, Zyklus stetig aber langsam ab

* nach ungeféhr 5 Monaten veranderten sich schlagartig (von einem Tag auf den ande-
ren) meine Brliste... sie sind Jetzt wieder so groR3 wie friiher (also etwas kleiner), aber
komplett schmerzfrei., seither trat auch nie wieder ein Brustspannen auf

« den Eisprung spiire ich unterschwellig... kein Vergleich zu vorher

* neu:im November habe ich mehr als 2 Wochen geblutet und bis zur néchsten Mens-
truation dauerte es 42 Tage / es muss ein extrem hormoneller Schub stattgefunden
haben, denn tiber 3-4 Wochen konnte ich mich riechen (was sonst nie der Fall ist.,
nhur wenn etwas passiert), alle Schleimhéute waren aulSer Kontrolle (Augen, Nase,
Scheide), auch die Haut (Hénde und Fusse), Haare und Négel.. alles war sprode und
trocken/wirklich eindriicklich..hat sich jetzt wieder reguliert

Das ist der Stand von heute und ich bin gespannt auf das, was kommt. Ich handhabe die
Creme vielleicht auch anders als andere. Aufgrund der Symptome habe ich immer mit ihr
gespielt..vielmehr mit der Dosierung und ich denke, die optimale Menge noch nicht ge-
funden zu haben, Im letzten Monat habe ich sie gar nicht benutzt und vielleicht ist deshalb
alles ,aus dem Ruder” geraten.

Was aus meiner Sicht fiir Sie vielleicht noch wichtig ist. Die Hélfte des vergangenen Jahres
habe ich damit verbracht, mich zu belesen und (iber die hormonellen Zusammenhénge

umfangreich zu informieren, In diesem Kontext besuchte ich auch die Klésterl-Apotheke

Definitives Restimee:
Sie haben mit der Yamscreme ein wirklich tolles und wirkungsvolles Produkt entwickelt,
hinter dem auch ich voll und ganz stehe und sehr gern weiterempfehle.,

Mit freundlichen Griissen

Ahja w.(.
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#Psyche #Haarausfa/|

Patientin 1:

al 25 Tage, mal 38 T4

Vi _/ 9 g g

c /

| #Haare #Schmerzen

#Gelenke #Haarausfal

Erfahrung einer Heilpraktikerin mit ,WoMen in Balance”

Patientin 1:
seit 2009 Diabetikerin, In
Im Sept. 2014 Haaranalyse a

schlechter A/Igemeinzustand.
_ starker Mangel an Progesteron, da-

nach im Sept. 2014 Haaranalyse auf Mineralien + Vitamine — Mangel an Vit. K2 +
D 3 Sept. 2014 Dorn Breuss Therapie - Seit der Behandlung mit Dorn Breuss und
Ausgleich mit Vit K2+ D3+" WoMen in Balance” fiihlt sich Patientin viel wohler
und einige Jahre junger, ckerwerte sind unverandert.

sulinpflichtig,
uf Hormone

die Blutzu

nce” seit Wochen nur noch selten gecremt. Seit-

hr Haarausfall und trockene,

|ch selbst habe WoMen in Bala
Als ich noch

dem wieder mehr Gelenkbeschwerden, me
strupelige Haare. Abends schlafe ich beim Lesen schnell ein.

gecremt habe, konnte ich bis Mitternacht lesen.

Nach Beendigung ging es mir noch

Zzwei Monate gut, ohne weitere Beschwerden . Allerdings nach dieser Zeit ging es
etwas ,bergab”. Stimmungsschwankungen, Schmerzen im gesamten Bereich
(Knochen ect.) Ich begann drei Mal die Woche Fitnesstraining...bis heute. Zur

Unterstitzung des Wohlbefindens und Aufbau verwende ich diese

Salbe erneut.

Patientin 2:
Die Verwendung der S

albe war hervorragend.

N eid el ( Heilpraktikerin)
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L/'ebe /:rau K/e/n

Méchte Ihnen ins

Juli schildern; gesamt dje Verbesserungen mj
mit der Yams
Creme se
it Ende

9ar Krusten, d
‘ her - i g as war sch
Aufstehen ist weniger er - die Steifheit im Rij- on

. . Schleim-
Vagina etc, sing verbes-

ufgefal
Trockenheit, allen. Auch bej der

d erholsam
. er
Viele liebe Grige geworden,

Anna Br.

#Haut #Psyche
Liebe Frau Klein,

auch ich méchte lhnen meine Erfahrungen mit der Yamscreme zukommen
Jassen. Ich bin Heilpraktikerin und Sie riefen mich vor ca. 3 Wochen an, um
mir Ihr Produkt zu peschreiben. Neugierig und selber auch mit einigen Weh-
wehchen, habe ich dann vor ca. 14 Tagen begonnen die Yamscreme anzu-
wenden. Ich nutze sie nur morgens nach dem Duschen und verteile sie auf
Gesicht, Hals, Oberkérper und Innenseiten der Oberarme. Dafur reicht ein

Hub aus.

Seit ca. einer Woche spure ich eine Verénderung an mir. Ich fihle mich aus-
geglichen, habe keinen Gedanken mehr an eine Mittagsruhe, ja sogar mein
Hautbild verandert sich. Ich bin Mutter von 4 Kindern, die mit ihren Geburten
einige “Unterschriften” auf meinem Korper hinterlassen haben. Diese schei-
nen sich zu verbessern. Einer Patientin Kkonnte ich auch pereits von lhrem

Produkt berichten.

Ganz liebe Griisse nach Fulda.
Bl'rgif H (Heilpraktikerin )
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#l Sy()”e #l ’/ZZeWa//U”ge” #/ Ozel 1Z

Als P s
HP setze ich di
. e Yam
mit sehr gutem Erfolg el,nswurze/creme bei meinen P
’ m n Patienten téaqlj,
aglich

AUfgrund .
n
/Snihm;)anku,,genl Plgtzliec,;, Erfahrungen mit Besch
e ) e . %% :
o rhalb eines Monats W/'e:’ Ausbleiben der peryi ‘Zden.wle Stimmungs-
au zur richtigen Zeij er regulierten, bin |, ode, Hitzewallun ,
eit von Frau Klein b /’( in ich froh, die Yams gen, die sich
eKommen Z creme
u haben,

wie be/ .
Im A//g/elr:noet?nzswrung en der Man
inen fi _ ner,
seelischer unZ l;il./?/en sich Ménner wie F
kann ich . ,O’Perlichen Glei rauen wieder im
persénlich nur bestst; ichgewicht - und da
igen., S

Suca '
“ane Heilpraktikerin )

#Hitzewallungen #Schlafstérungen

rte Frau Klein,
che Wo-Men in BALANCE taglich morgens
en sich meine Hitze-

ich verwende jetzt die 2. Flas
ca. 2 Wochen Behandlung hab
nd an manchen Tagen sogar ganz

und abends. Nach
wallungen deutlich reduziert und si
ch kann wieder viel besser schlafen, oft sogar die

verschwunden. I
ganze Nacht durch, wie fraher.

Sehr geeh

n kommt es manchmal vor,
en in BALANCE verges-
Hitzewellen
dukt nicht

Bei Besserung der Beschwerde
dass ich das cremen mit Wo-M
sen habe und sofort pbemerke ich, dass die

wieder viel starker sind. |ch mochte auf lhr Pro
mehr verzichten und empfehle €s haufig und gerne
weiter.

Mit lieben Grul3en

gug’anue
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#Hashimoto #PCQO #HPU #Regelschmerzen #Zyklusprobleme #Kinderwunsch

Sehr geehrte Frau Klein,

gerne mochte ich Ihnen von meinem Erfolgserlebnis mit +Magic Yams”
berichten.

Ich litt seit meiner Pubertét unter hormonellen Problemen (Hashimoto,
PCO, HPU, Nebennierenschwéche), Eine erfolgreiche Schwanger-
schaft im Jahr 2015 war lediglich mit Hilfe von Medikamenten moglich —
Nebenwirkungen wie Panikattacken und Schlafparalysen inklusive.

Als ich merkte, wie man von den Arzten im Stich gelassen wird, habe
ich begonnen mich selbst um meine Gesundheit zu kiimmern.,

Ich litt immer stark unter Periodenschmerzen und zahireichen Symp-
tomen von Kopf bis Fuss. Auch hatte ich einen sehr unregelméBigen
Zyklus. Mit meinen 33 Jahren dachte ich: Die Wechseljahre kommen.

Ich fing mich an zu belesen und stellte 2019 meine Ernah-
rung um. Am 15,06.2020 begann ich mit Magic Yams.
Morgens und abends 2 PumpstolSe,

Und heute bin ich in der 38 SSW, Es jst ein Wun-
der - nie im Leben hétte ich oder mein Arzt
geglaubt ich kénnte auf natiirlichem Wege
schwanger werden,

Ich weil3, dass es ein Zusammenspiel von vielem
ist (Gesunde Ernahrung, Stress meiden, Schilddrii- =

se etc.) aber im Inneren weil3 ich auch: ohne Magic

Yams hétte ich die Schwangerschaft nicht erhalten kén-

nen. Denn im Januar 2020 war ich auch schwanger, bekam aber in der 5
SSW Blutungen.

Vielen Dank fiir Ihre Beratung und das freundliche Telefonat,
Mein Bauchbewohner und ich grulSen Sie ganz herzlich von der Ferne,

Magdafena
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#b/o/'d .
=Rlolgentische Hormontherpie.
montherpie

L/’ebe Frau K/eln

A”“’Iﬁ /Mafl‘a M.

#Schlafstérungen #Antriebslosigkeit #Kopfschmerzen
Meine Erfahrung€n mit der Wo-Men in Balance Yamscreme:
¢ seit 6 Monaten: Grunde waren Schlafstorungeén und dar-
hmerzen tagsuber.

e Wo-Men in Balanc
Miidigkeit un gkeit, sowie Kopfsc

trat eine deutliche B
h die Creme morgen

|ch benutz
d Antriebslosi

s resultierende
g ein.In den

au
esserun
s und abends ange-

Schon nach 4 Wochen

ersten Monaten habe ic
erdefrei und creme nur noch 1X
gen und fuhle

wendet.
ich vollig peschw
pben in vollen Zu

Jetzt bin
eRRe das Le

taglich. Ich geni
mich rundum wohl. Danke!

Liebe GrulBe

(Jte
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#I\/lenstruationsbewschwerden #0Ohrensausen #Konzentration #Midigkeit #Psyche

Hallo Frau Klein,

hierzu auch kurz meine letzte Erfahrung:

patientin und Freundin, Mitte 40; sehr starke und lang andauernde Mens-
truationsblutung; Hb-Wert <5 g/dl (mittlerweile schon sehr schwach,
Ohrensauséen, Unkonzentriertheit, Mmiidigkeit, .)p 2 x kurz hintereinander
Ausschabung.

ich hatte Ihr swischen der 1. und 2. Ausschabung schon mal ein paar spa-
gyrische Mittel gegeben und Ernéhrungs—/Entséuerungstipps (nicht ganz
konsequent peachtet; das Finanzielle spielte auch noch einé Rolle); nach
der 2. Ausschabung empfahl ihr die Frauenarztin: Spirale, pille oder Hys-
terektomie. Wollte sie aber alles nicht bzw. hatte sie kein gutes Gefihl bei
der Vorstellung.

Daraufhin habe ich das ,,Programm” noch mal angezogen: Entsauerung,
Leberunterstdtzung mit Bittertee, Bitterpulver, Ernéhrungsempfehlungen
(viel Rohkost, pasisch, kein Kaffee vorerst wegen Eisenmangel, ..) und v.a.

Anwendung der yamswurzel-Creme 2 x tgl.

Sie hatte vorher schon ein pharmazeutisches praparat mit Progesteron be-
kommen, was allerdings (berhaupt nicht angeschlagen hatte (zur Verwun-
derung der Arztin). Zuséatzlich habe ich ihr noch den | aVita-Saft verordnet,
einfach um die Nahrstoffdepots wieder aufzufdllen. Diesmal zog sié das
,,Programm” sehr ,,diszip/iniert” durch (sie wusste, worum €s geht und das
Leiden war grol3 genug):

Was war das Resultat? Schon die darauffolgende Blutung dauer-
te nur 4 Tage und wurde als ,,schwach” pezeichnet. Insgesamt
veranderte sich auch sehr deutlich das Stimmungsbild und
die Leistungsféihigkeit sowie das auBere Erscheinungs-
bild.
Also, Frau Klein, €s funktioniert - und zwar sehr gut.

Herzliche GrulBe aus Dresden

Beate b

W
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#Haare #Schlaf

Hallo Inge,

Ich méchte mich 9anz ganz herzlich bedanken, hauptséchlich dafir, dass
ich eure Produkte liebe und sie mir helfen.

Kleine Anmerkungen:

Be Free ist zudem eine ganz tolle Haarpflege fiir mich, Ich habe inzwi-
schen lange Haare, wasche sie so selten wie moglich und dann nur mit

Die Mind Reset Tropfen/Spray finde ich klasse. Zunichst nahm ich sie
Uber den Tag verteijt wirklich hochdosiert, weil meine Zirbeldriise durch
den jahrelangen Schlafmangel tota/ ~Uberdreht” war. Jetzt nehme ich sie

nur noch abends, auch nachts, wenn ich nicht mehr einschlafen kann,

Body Reset mag ich sehr und bekommt mir gut! — 3

Ja und Fokus und Yams sind gerade ein Muss f(ir _—
mich, um meinen Hormonhaushalt zu stérken, In den
letzten Jahren hatten mich diese Cremes =y sehr auf-
geputscht, war einfach So, deswegen kam ich dann
wieder davon weg, konnte dann nachts auch nicht
schlafen, Mindreset reguliert das Ganze, was mich
glicklich stimmt,

Eine wundervolle Woche euch,

/( ris f/'h
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#Mudigkeit #Gewicht #\Wassereinlagerungen #Gelenkschmerzen

#trockene Schleimhéaute #Harndrang #Hamwegsinfekt/onen

1.Jahr mit Yams - Erfahrungen von Anne Mette Knudsen (Danemark)
Weiblich 58 Jahre.

Meine Menopause begann vor etwa 9 Jahren, wo ich sehr starke und unregelméBige
Blutungen hatte. Im Jahr 2011 erhielt ich eine Spirale, die der Blutung sofort half und sie
verschwand komplett. Die Spirale wurde routinemaBig nach 5 Jahren entfernt und die
Blutung kehrte nicht zurdck.

In den Jahren, in denen ich in den Wechseljahren watr, wurde ich zunehmend miide,
hatte keine Gewinne mehr, flihlte mich wie in einer ,Bettdecke’, nahm an Gewicht zu,
bekam Wassereinlagerungen, Gelenkschmerzen, trockene Schleimhéute, Schwie-
rigkeiten Wasser zu halten und oft bekam ich Harnwegsinfektionen.

im Jahr 2017 wurde bei mir Osteoporose in mittleren bis schweren Graden diag-
nostiziert und ich hatte Arthrose in Riicken, Knien, FiiBen und Handgelenken mit
Schmerzen und Schwellungen.

2017 habe ich Ingeborg Klein im Urlaub kennengelernt und wir haben Gber das Thema
,Natural Hormoneée Balance” gesprochen, das fir mich véllig neu war. Ich wollte die lb-
liche Behandlung fiir Osteoporose: “Biphosphonate” nicht anwenden, da ich ihnen nicht
traue. Ich habe beschlossen, einen Versuch mit Magic Yams zu machen.

Nach 8 Monaten hatte ich die Kontrolle bezlglich des DXA-Scanning .. und es war er-
heblich verbessert .. zur grol3en Verwunderung meines Arztes!

Dies ist jedoch nicht der einzige Effekt, den ich von der Creme hatte. Bereits nach zwei
Wochen hatte ich das Gefiihl, dass etwas in meinem ,Kopf" geschieht - eine Form der
Lésung, die sich fortsetze — und ich fihlte mich nicht mehr wie unter einer ,Glocke”,

Nach 2 Monaten der Anwendung begann ich Gewicht zu verlieren, meine Gelenk-
schmerzen und Schwellungen sind leise verschwunden. Im Jahr 2017 konnte ich auf-
grund von Schmerzen und Schwellungen an Knien und FiiBen nur 10 Minuten laufen.
Jetzt kann ich - 1Jahr spater - viele Kilometer ohne Probleme gehen.

Als ich die Creme 2 Monate lang verwendet hatte, war ich bei meiner Physiotherapeutin
und sie war sichtlich Uberrascht tber die entspannende und antirheumatische Wirkung
der Creme.

Nach 4-5 Monaten hérten meine Probleme mit den Wassereinlagerungen fast auf und
heute wiirde ich sagen, dass es SO gut wie verschwunden ist. AulSerdem hatte ich seit-
dem keine einzige Harnwegsinfektion mehr.

Es ist weit jenseits dessen, was ich mir vorstellen konnte und ich hatte keine Erwartun-
gen, die dem nahe kamen, was in einem Jahr passiert ist.

Mit freundlichen GrilBen
Anne Mette K./ Dédnemark
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#Hormone #Hitzewallungen #Schalfstérungen

Schon lange war ich auf der Suche nach einer naturlichen Alternative
um meinen Hormonhaushalt und den meiner Patienten zu balancie-
ren. Gerne teste ich manches erst vorher aus, bevor ich es empfehle.

Ich hatte immer Schwierigkeiten mit Hitzewallungen, die mich vor
allem in der Nacht vielfach nicht schlafen liel3en.

Nach dem ich schon einiges an naturheilkundlichen Mitteln auspro-
biert hatte, war ich sehr skeptisch, ob die Magic Yams mir tatsachlich
helfen wirde.

Meistens haben die anderen Mittel kurzfristig geholfen und dann
haben sich die genannten Beschwerden wie Hitzewallungen und
Schlafstérungen wieder eingestellt. Diesen Effekt habe ich auch im-

mer wieder bei meinen Patientinnen peobachtet.

Seitdem ich die Magic Yams anwende, kann ich anhaltend gut schla-
fen und die Hitzewallungen sind kaum noch zu spuren. Auch den Pa-
tientinnen, denen ich bisher Magic yams empfohlen habe, berichten
ebenso Uber die anhaltende Besserung. ich bin tiberzeugt, dass die
Kombination von vams-Wurzel und Spagyrik von der Wirkung her den
grol3en Unterschied ausmacht.

immer wieder kann ich beobachten, dass sowohl bei
mir als auch bei meinen Patientinnen mit der Kom-
bination von yams-Wurzel und Spagyrik weitere
Ebenen des Organismus angesprochen wer-
den. Mit der Magic Yams habe ich jetzt endlich
etwas gefunden, was ich aus ganzer Uber-
zeugung weiter empfehlen kann. Sanfte, hor-
monelle Balance — ohne CHEMIE, fir mich
ein neuer Bereich in meiner Praxis der Freude
macht und meine Patienten wunderbar beglei-

ten kann in ihrer zweiten | ebenshélfte.

Ich denke, die Zeit ist reif, dass wir Frauen uns
endgultig aus der synthetischen Hormonversklavung
pefreien sollten. ideal, wenn Sie lhre persénliche Lebens-
qualitat verbessern wollen.

Cucanne W (Heilpraktikerin)
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